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ที�มาของเรา
เริ�มต้นจากการเป�น โครงการประกวดงานเขยีน
สรา้งสรรค์เยาวชน ภายใต้โครงการยุวโพธชิน 
ในป� 2548 รเิริ�มโดย อ.ประชา หตุานวุตัร ก่อนสง่ต่อ
ใหค้รูโอเล่ดแูลต่อในป� 2553 และขยายงานสูก่าร
อบรมและกิจกรรมต่างๆ ซึ�งเกี�ยวขอ้งกับการเขยีน
และศิลปะแบบต่างๆ ซึ�งผสมสานกับหลักจติวทิยาและ
ธรรมะ โดยลดการขอทนุจากแหล่งต่างๆสูก่ารพึ�งพา
ตนเองที�ยั�งยนืมากขึ�น

ป�การทํางานของเรานับเฉพาะป�ที�มีกิจกรรมดําเนินงาน
ภายใต้โครงการ ธรรมวรรณศิลป� เท่านั�น จึงย่างเข้าสู่ป�ที� 16 ใน พ.ศ. 2567

โครงการที�ผ่านมา
โครงการประกวดงานเขยีนเยาวชน

       รางวลัธรรมวรรณศิลป์
ค่ายธรรมวรรณกร
โครงการเวทอีา่นบทกวขีองนกัศกึษา
ค่าย นกัฝนักล้าใหม,่ ศิลป์ตามฝนั
โครงการสงัฆทานอา่นเขยีน
โครงการตูห้นงัสอืเพือ่เดก็ยากไรแ้ละชุมชน
หลกัสูตร เขยีนเปลีย่นชีวติ
หลกัสูตร เขยีนภาวนา
โครงการ ปัญญ ์สเปซ

เป�าหมายของเรา
สง่เสรมิธรรมะอยา่งรว่มสมยั  ใหง้อกงามในจติใจของผูค้นและ
สงัคม  ผา่นเครื�องมอืทางศิลปะ การเขยีน และหลักจติวทิยา 
ด้วยกิจกรรมต่างๆ และสื�อการเรยีนรู ้



สถาบนัธรรมวรรณศิลป�สถาบนัธรรมวรรณศิลป�

รายได้จากกิจกรรมการรู้จะเป�นต้นทุนในการดําเนินโครงการของเรา
โดยมีอัตราค่าใช้จ่ายที�หลากหลายเพื�อสนับสนุนการเข้าถึงบุคคลทั�วไปในสังคม

การดําเนินงานในป�จจุบัน
เราดําเนนิโครงการไมแ่สวงผลกําไร ควบคู่กับ
การจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นหลักสตูรต่างๆ
ในด้านแรกเป�นการใหแ้ก่สงัคมอยา่งไมม่ี

เงื�อนไข ในอีกด้านหนึ�งเป�นการรบัเพื�อสง่ต่อ
สิ�งดีๆ ใหแ้ก่สงัคม บนพื�นฐานของการรบัและ
ใหอ้ยา่งเท่าเทียม ควบคู่กันทั�งกิจกรรมแสวง

รายได้ และกิจกรรมการกศุลต่างๆ

กิจกรรมการเรียนรู้

โครงการการกุศลที�โดดเด่น
โครงการประกวดงานเขยีนเยาวชน รางวลัธรรมวรรณศิลป�,

โครงการเขยีนภาวนา, โครงการคณุใหเ้ขา เราใหค้ณุ
โครงการเขยีนบาํบดัเพื�อสง่เสรมิสขุภาวะผูต้้องขงัเรอืนจาํ

หลกัสูตรอบรมค่าลงทะเบยีนตามบรจิาค          
ในดา้นการเขยีนบําบดั การเขยีนภาวนา ฯ

1.

หลกัสูตรอบรมค่าลงทะเบยีนตามอตัรา เช่น     
การสะกดจติบําบดั การใช้ไพเ่พือ่รูจ้กัตวัเอง ฯ

2.

หลกัสูตรออนไลน์ฟร ีในโครงการปัญญ ์สเปซ3.
ค่ายเรยีนรูสํ้าหรบัเยาวชน4.
บทความเผยแพรท่างสือ่ของโครงการ5.



หลักสตูรการเรยีนรู้หลักสตูรการเรยีนรู้

กิจกรรมการกุศล กิจกรรมแสวงรายได้
ค่าใชจ้า่ยตามบรจิาค 
และไมม่ค่ีาใชจ้า่ย

เป�ดโอกาสใหท้กุคนไดเ้รยีนรูแ้ละ
พฒันาตนเองดว้ยหลักธรรมะ

และจติวทิยา ผา่นการเขยีนบาํบดั
การภาวนาและเครื�องมอืต่างๆ 

ทั�งออฟไลนแ์ละออนไลน์

ค่าใชจ้า่ยเลือกชาํระ
ตามอัตราที�กําหนด

รายไดน้าํไปสนับสนนุการจดั
กิจกรรมการกศุล และโครงการอื�นๆ 
ผูที้�ชาํระค่าลงทะเบยีนเกินขั�นตํ�า

จะเป�นการชว่ยค่าใชจ้า่ยเพื�อนรว่มเรยีน
ที�มรีายไดน้อ้ยกวา่

โครงการของเราในป�จจุบัน ดําเนินการด้วยรายได้จากกิจกรรม
และการจําหน่ายสื�อ โดยไม่รับสปอนเซอร์จากแหล่งทุน

โดย สถาบันธรรมวรรณศิลป

ประกอบด้วย 2 สว่น ดังนี�



กิจกรรมการกศุลกิจกรรมการกศุล
มตัีวอยา่งหลักสตูรดงันี�

หลักสูตร เขียนเปลี�ยนชีวิต

หลักสูตร เขียนภาวนา

การอบรมเขยีนบาํบดั
เพื�อพฒันาตนเอง มหีวัขอ้อาทิ

“เขยีนค้นตน”, “เขยีนเยยีวยา”,
“เขยีน.ขา้ม.ขอบ” และ 

“เดก็นอ้ยภายใน”

การอบรมฝ�กสติและขดัเกลากิเลส
ผา่นการภาวนาในรปูแบบการเขยีน

และการดลูมหายใจ
โดยเป�นหนึ�งในหลักสตูรสาํคัญ

ที�สดุของเรา

และหัวข้ออื�นๆ ที�จัดตามวาระโอกาสและการรับเชิญ เช่น 
“เขียน.ปล่อย.วาง”, “มีแค่รัก” และการอบรมต่อยอดสําหรับศิษย์เก่า

รวมคอรส์ออนไลนฟ์รหีลากหวัขอ้
อาทิ “พลังจนิตภาพ”, 

“การสื�อสารอยา่งสนัติ” เป�นต้น

โครงการ ป�ญญ์ สเปซ



กิจกรรมแสวงรายได้กิจกรรมแสวงรายได้
มตัีวอยา่งหลักสตูรดงันี�

“ห้องเรียน พลังแห่งจิต”

“รู้จักตัวเองผ่านไพ่ทาโรต์”
หลักสตูรการสะกดจติบาํบดัและ

การฝ�กโปรแกรมจติตนเองและผูอื้�น
โดยประกอบดว้ยขั�นต้น-กลาง,

ขั�นสงู และหวัขอ้พเิศษ 
“Self Hypnosis”

หลักสตูรฝ�กตีความไพแ่ละสญัลักษณ์
เพื�อเป�นที�ปรกึษาแก่ตนเองและผูอื้�น

เพื�อเขา้ถึงและเขา้ใจในตัวตน
และชวีติอยา่งลึกซึ�ง

ประกอบดว้ยขั�นแรกและขั�นสอง

และหัวข้ออื�นๆ ที�จัดตามวาระโอกาสและการรับเชิญ เช่น 
“ห้องเรียน วิถีครู”, “โอบกอดด้านมืดแห่งตัวตน”

ประกอบด้วยหวัขอ้อาทิ
“เขยีนรกัษาใจ”

และ “เขยีนพชิติความสาํเรจ็”

สื�อเรียนรู้ราคาย่อมเยา


